Dott.ssa Alessandra Scaccia 

Sono laureata in Psicologia Dinamica e Clinica della Persona, delle Organizzazioni e della Comunità.

Iscritta all’Ordine degli Psicologi Lazio con numero 17923

Esperta in Counseling Psicologico e Psicologia del Benessere,

ho esperienza anche nella Pratica Meditativa e Mandalaterapia

e, tra i vari strumenti di lavoro, utilizzo  anche tecniche di rilassamento, tecniche induttive e immaginative.

Mi occupo di consulenze individuali e di coppia,

Autostima ed Autoefficacia

Affettività e Sessualità

Ansia e Stress

Gestione del Conflitto

Alimentazione

Benessere psico-fisico

Cell. 348.1881814

Mail alessandra.scaccia@libero.it
Contatto Facebook  Psicologa Alessandra Scaccia

